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iVn Наименование

МЕНЮ
МОБУ ©ОШ с Kara

.... «$_» _ 0 £ _ 2 ( Ш _ п
Масса
порции

Нишевые вещества
Белки Жиры Углеводы

Энергетическая
ценность.ккал

Дети с! по4кл
завтрак 1

.NV 1 Н а и м е н о в а н и е
п /п

М асса
п о р ц и и

Н и ш ев ы е  е с т е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я
а е н н о с т ь .к к а л

--------------------- — -------1Б елки Ж и р ы У г л е в о д ы

> ----- 1---------------------- —------------------------- —
1 К'яша п ш ен н ая 150 3 .7 7 5 .8 6 1 7 .4 9

---- ------------------

1 3 7

Б и точ к и  р у б л е н ы е  и з  
куримы

9 0 5 2 .1 5 1 4 .2
1 4 6

К ак ао  с  м о л о к о м 2 0 0 0 .4 2 .3 1 0 .2 »  -
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 5 2 0 .3 М & ._________

5  , в аф л и 5 0 4 .7 2 5 9 J 7 9 -----------------------------

5 2 5 1 5 .8 9 1 5 .6 1 6 2 . 4 9  _

= Г :  l u l °  ‘  " f t : ________—

Обед С1по4кл детисовз.
I Л** 7 Наименование Масса Пищевые вещества Энергетическая
1 п/п порции Белки Жиры Углеводы ценност Ь'Ккал.. —1
Г г Суп картофельный с 

лапшой домашней
230 8 8,17 11,48 259

1 2 Азу из говядины с 1-речкой 205 11.2 14,3 28,9 273 |
М Кисель фруктовый 200 4 0 25 80
.:6 Хлеб пшеничный 35 2.8 0,42 16,24 81
г г Хлеб ржаной 30 2.43 4.2 12,79 71
J __ L
Итого в обед 785 28,43 27,09 94,41 764
Итого в день: 1310 44.33 42.7 156,9 1353
Стоимость питания за день по категориям
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